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                Ein Zweckverband der 11 Gemeinden im Bezirk Dietikon

                
                    
                        Fachstellen
                        
                    

                    	Beratung in Suchtfragen
	Suchtprävention
	Begleitetes Wohnen
	Jugendberatung Blinker
	Berufliche & Soziale Integration
	ArbeitsIntegration
	Mittagstisch
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	Aktuell/Termine
	Team/Kontakt


                            
                                Alle Fachstellen des Sozialdiensts Limmattal
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                                Haben Sie schon daran gedacht, Ihren Konsum zu reduzieren oder vergeblich versucht, damit aufzuhören?

                            

                        

                
                        
                        
                             
                                Verwenden Sie regelmässig Alkohol oder Drogen zur Entspannung, als Schlafmittel, Stimmungsaufheller oder für eine gesteigerte Leistungsfähigkeit?

                            

                        

                
                        
                        
                             
                                Fühlen Sie sich ohnmächtig, wütend oder traurig aufgrund des Suchtverhaltens einer Ihnen nahestehenden Person?

                            

                        

                
                        
                        
                             
                                Vermuten Sie ein Suchtproblem bei Mitarbeitenden oder einem/r Ihrer Klient*innen?

                            

                        

                
                        
                    


                



                
                
                
                			

		


                
            
            Weiter
        
        
            
            Zurück
        
        
	

	
	
		
			
				
					
                        
                        
                                                
                        
						
							

                                                                                                            

                                
                                
                    
                        
                            
                                                        Wir sind für Sie da und bieten Information, Beratung und Therapie bei Suchtfragen an. Behandelt werden dabei leichte bis schwere Abhängigkeitsprobleme im legalen und illegalen Substanzbereich (z.B. Alkohol, Cannabis, Kokain, Partydrogen, Medikamente) sowie Verhaltenssüchte (z.B. Spiel-, Online- oder Kaufsucht). Ebenfalls unterstützen wir Angehörige und beraten Drittpersonen. Das Angebot ist kostenlos für Personen ab 18 Jahren, die im Bezirk Dietikon wohnen oder arbeiten. Wir unterstehen der Schweigepflicht. 

Für eine nachhaltige Suchtbehandlung ist es wichtig, die Funktionen der Suchtmittel/des Verhaltens sowie die Ursachen und Auswirkungen der Sucht zu verstehen. Wir erarbeiten gemeinsam mögliche Alternativen zum Konsum und fördern eine selbstbestimmte Lebensgestaltung durch Reduktion des Konsums oder Verzicht darauf.

Da Abhängigkeit häufig mit anderen psychischen und sozialen Problemen einhergeht, werden auch diese mitbehandelt. Wir arbeiten deshalb vernetzt und nehmen nach Bedarf und mit Ihrem Einverständnis die Zusammenarbeit mit anderen involvierten Stellen auf.

Beratungen in Englisch, Italienisch, Spanisch und Französisch sind auf Anfrage möglich.

Zum Selbsttest
                                        
                        

                    

                

                                                                                                                                    






  
            
            
                
                    Betroffene

Vielleicht sind Sie unzufrieden mit Ihren Gewohnheiten und machen sich Sorgen um Ihren Konsum. Möglicherweise leiden Sie auch unter den Konsequenzen Ihres Konsums, oder Ihr Umfeld hat sie darauf aufmerksam gemacht. Vielleicht möchten Sie Ihren Konsum reduzieren oder ein bestimmtes Verhalten einschränken, aber Sie haben festgestellt, dass Ihnen dies Schwierigkeiten bereitet.
Mehr erfahren
                

                
                    Angehörige

Vielleicht machen Sie sich Sorgen um das Suchtproblem einer Person, die Ihnen nahesteht. Sie haben möglicherweise vergeblich versucht, sie zum Ausstieg zu bewegen. Es kann sein, dass Sie sich ohnmächtig, alleine, wütend oder traurig fühlen. Vielleicht haben Sie Fragen zum Thema Sucht oder suchen Unterstützung dabei, der nahestehenden Person zu helfen oder einen anderen Umgang mit dieser schwierigen Situation zu finden.
Mehr erfahren
                

                
                    Arbeitgeber*innen und Fachpersonen (aus dem Gesundheits- oder Sozialwesen)

Als Arbeitgeber'in sind Sie vielleicht beunruhigt über häufige Fehlzeiten oder nachlassende Leistung eines/r Arbeitnehmenden. Sie fragen sich, wie Sie ihr/ihm helfen können, den beruflichen Anforderungen wieder gerecht zu werden.

Als Fachperson fragen Sie sich vielleicht, ob ein/e Klient*in ein Suchtproblem hat. Sie befürchten, dass z.B. die Arbeitsintegration dadurch erschwert sein könnte.
Mehr erfahren
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							Aktuell/Termine

								Alle
	Allgemein
	Kurse
	Presse
	Veranstaltungen


						

						
						
							
                                
                                                                    
                                    
									
										
											
												19.03.2024
												Psychotherapeut*in 
 oder 
 Sozialarbeiter*in mit therapeutischer Weiterbildung 50-80%

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												19.03.2024
												Mutterschaftsvertretung ab Juli 24 Psychotherapeut*in 
 oder Sozialarbeiter*in mit therapeutischer Weiterbildung 50-80%

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												09.01.2024
												Presseartikel 
 
 Das (verborgene) Bedürfnis hinter der Sucht

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												08.11.2023
												Presseartikel 
 
 Weihnachten feiern - mal anders?

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												14.08.2023
												Presseartikel 
 
 Ein Plädoyer für unsere Gefühle

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												20.07.2023
												Presseartikel 
 
 Wie Drogen unser Gehirn manipulieren

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												16.03.2023
												Presseartikel 
 
 Sucht ist eine Erkrankung und keine Willensschwäche

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												08.03.2023
												Presseartikel 
 
 Kinder mit suchtbelasteten Eltern

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												21.02.2023
												Tägliches Gruppenangebot 
 
 ab März 2023 
 
 Jetzt anmelden

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												02.11.2022
												Presseartikel 
 
 Warum Sucht nicht immer von der Konsummenge abhängt

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												26.09.2022
												Alkohol (K)ein Problem! 
 
 Workshop November 22 
 
 Jetzt anmelden

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												26.07.2022
												Presseartikel 
 
 Synthetisches Cannabis

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												27.04.2022
												Presseartikel 
 
 Warum wir manchmal Dinge tun, die wir nicht tun wollen

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												24.02.2022
												Zeit für Neues −
 lernen Sie unser tägliches Gruppenangebot kennen

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												04.01.2022
												Presseartikel 
 
 Suchtberatung in Zeiten von Corona

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												03.01.2022
												Fahren minus Alkohol 
 
 Workshop 2022

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												02.11.2021
												Presseartikel 
 
 Die Sucht verstellt die Sicht auf das Wesentliche

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												11.10.2021
												Vergangene Veranstaltung 
 
 SDL-Anlass 
"zum Wohl"

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												31.08.2021
												Umgang mit Stress und negativen Gefühlen 
 
 Jetzt anmelden

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												10.08.2021
												Presseartikel 
 
 Sucht und ADHS

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												28.04.2021
												Presseartikel 
 
 Sucht braucht einen Nährboden

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												22.04.2021
												Presseartikel 
 
 Angebot der Beratung in Suchtfragen

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												09.03.2021
												Presseartikel 
 
 Kinder mit suchtbelasteten Eltern

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												18.01.2021
												***Corona-Pandemie*** 
 
 Wir sind für Sie da

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												05.01.2021
												Presseartikel 
 
 Alkoholkonsum in Zeiten von Homeoffice

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												31.10.2020
												Presseartikel 
 
 Kommen Sie so früh wie möglich

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												27.10.2020
												Presseartikel 
 
 Ist kontrollierter Kokainkonsum möglich?

												
                                                    												
											

										
									

								

                                
                                
                                
                                                                        
                                    
									
										
											
												03.06.2020
												Gefährliches Cannabis 
 im Umlauf
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                            			Team

                                        									

									
                                        
                                                                                
                                        
                                        
										
											
												
                                                    
                                                                                                        
                                                    
													
                                                                                                                
														
												            
                                                               
                                                                                                                             
                                                                    Franziska Wetzel

                                                                    
                                                                        Leiterin

lic. phil. Fachpsychologin für Psychotherapie FSP mit kognitiv-behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

(Klaus Grawe)

Anwesend: Mo, Di, Do

044 741 56 56

franziska.wetzel@sd-l.ch
                                                                    

                                                                 
   
                                                                                                                                 
                                                                    Bernd Zecher

                                                                    
                                                                        Stv. Leitung

dipl. Sozialpädagoge (BA), Systemischer Berater (MFK), eidg. dipl. Coach (SCA)

Anwesend: Di−Fr

044 741 56 56

bernd.zecher@sd-l.ch
                                                                    

                                                                 
   
                                                                                                                                 
                                                                    Annik Schaad

                                                                    
                                                                        M.Sc. Eidg. anerkannte Psychotherapeutin FSP mit systemischem Schwerpunkt (IEF)

Anwesend: Mo, Do

044 741 56 56

annik.schaad@sd-l.ch
                                                                    

                                                                 
   
                                                                                                                                 
                                                                    Corinne Gut

                                                                    
                                                                        Stv. Leitung

Sozialarbeiterin / Systemische Therapeutin

Anwesend: Di, Do, Fr

044 741 56 56

corinne.gut@sd-l.ch
                                                                    

                                                                 
   
                                                                                                                             
															

															
																
                                                                                                                             
                                                                    Anne-Catherina Ahrens

                                                                    
                                                                        Aushilfe Sekretariat

Anwesend: Di-/Do-Nachmittag, Mi-/Fr-Vormittag

044 741 56 56

anne_catherina.ahrens@sd-l.ch
                                                                    

                                                                 
   
                                                                                                                                 
                                                                    Carmen Luginbühl

                                                                    
                                                                        Sekretariat

Anwesend: Mo, Di-Vormittag, Mi-Nachmittag, Do-Vormittag

044 741 56 56

carmen.luginbuehl@sd-l.ch
                                                                    

                                                                 
   
                                                                                                                                 
                                                                    Jennifer Linggi

                                                                    
                                                                        M.Sc. Fachpsychologin für Psychotherapie FSP mit kognitiv-behavioralem und verhaltensmedizinischem Schwerpunkt

Anwesend: Mo, Di, Mi, Do

044 741 56 56

jennifer.linggi@sd-l.ch
                                                                    

                                                                 
   
                                                                                                                                 
                                                                    Gabriela Idelfonso Castro

                                                                    
                                                                        Sozialpädagogin

Anwesend: Di Nachmittag, Do Vormittag, Fr

044 741 56 56

gabriela.idelfonso@sd-l.ch
                                                                    

                                                                 
   
                                                                                                                              
															

														

													

                                                    
                                                                                                        
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
  
                                                    
                                                                                                        
                                                
                                                    
                                                                                                        
                                                    
                                                    
                                                                                                        
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                    
                                                                                                        
                                                    
                                                                                                        
                                                    
                                                    
                                                                                                        
                                                    
                                                   
												

											

										

									

								

							

							
								
									Kontaktformular

								

								
									
										
											
                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
        
        

            
                
                                

                    

                                            
                        

                        

                        

                            
                                
                            



                        
                                                
                        
                                                
                        
                                                

                        
                        

                                            
                        

                        

                        

                            
                                
                            



                        
                                                
                        
                                                
                        
                                                

                        
                        

                                            
                        

                        

                        
                                                
                        
                                                
                        
                                                

                        
                        
                            
                                Grund der Anfrage
Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf
Ich interessiere mich für die Gruppenangebote
Ich interessiere mich für einen Workshop
Bitte senden Sie mir Flyer


                            


                        

                                            
                        

                        
                            
                                
                            


                        

                        
                                                
                        
                                                
                        
                                                

                        
                        

                                            
                        

                        

                        
                                                
                        
                                                
                        
                                                

                        
                            
                              Wir behandeln Ihre Daten gemäss unseren Datenschutzbestimmungen vertraulich.
                            


                        
                        

                        
                        
                        

                        
                            * Bitte alle Pflichtfelder ausfüllen                            
                            
                           
                            
                            
                            
                            
                            
                            

                        
       
                        
                                            
                    
                    

                    
                


                

                

                

            

        
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
                                                
                                                
											

										

										
											
																							

										

									

								

                                
                                                                
								    Notfall ausserhalb der Öffnungszeiten


                                

                                								
                                    
                                    
                                    
										
											

											Ärztefon − Notfallpsychiatrischer/ -ärztlicher Dienst
                                            
                                                                                        
										

									

                                    
                                                                        
                                    
										
											

											KIZ − Kriseninterventionszentrum

der Psychiatrischen Universitätsklinik Zürich
                                            
                                                                                        
										

									

                                    
                                                                        
                                    
										
											

											143 − Die dargebotene Hand
                                            
                                                                                        
										

									

                                    
                                                                        
                                    
										
											

											Hotline Anonyme Alkoholiker

Hotline Narcotic Anonymous
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									Newsletter

									
Gerne stellen wir Ihnen unseren vierteljährlichen Newsletter zu.

									
										
                                        
											
                                                
                                                                                                
											

										

									

								

							

							
								
									Links

										Linksammlung
	Impressum
	Datenschutz
	Flyer bis
	Spenden


								

                                

                                
                                   
                                    
                                                                
                                

							

							
								
									Kontakt

									bis Beratung in Suchtfragen

Poststrasse 14

8953 Dietikon


									
										Lageplan
									

								


                                
                                    
                                        Willkommen
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                                                            044 741 56 56
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                                                            beratung-in-suchtfragen@sd-l.ch
                                                        
                                                    


                                                
                                                    
                                                        
                                                        
                                                                                                                
                                                            
Öffnungszeiten

Montag−Freitag

8:30−12:00 Uhr

13:30−17:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

                                                        

                                                        
                                                            
                                                                
                                                
                                                                
                                                                Bei Notfall ausserhalb der Öffnungs-
zeiten >
                                                                
                                                                
                                                                 
                                                                
                                                             
                                                                
                                                            

                                                        

                                                                                                                
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                


							

						

					

				

			

		

    
        
    
		
			
				Alle Fachstellen des Sozialdiensts Limmattal:
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